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Région 7

Dessins, exercices... A quoi ressemblent les cours
d'empathie expérimentés dans les écoles ?

Voulus par le gouvernement pour lutter contre le harcélement scolaire, les cours d’empathie sont
expérimentés dans plus de 120 écoles du Nord - Pas-de-Calais, avant d’étre généralisés a la rentrée.

On a assisté a des cours en primaire, a La Madeleine.

PAR SOPHIE FILIPPI-PAOLI
sfilippipacli@lavoixdunard.fr

LA MADELEINE. Ninen
s‘approche du tableau pour ra-
conter I'histoire de I'arbre qu'elle
4 dessiné : il secoue ses branches
parce qu'il se sent menacé par les
oiseaux. L'enseignante de CM2
interroge : « Quelle est 'émaotion de
cel arbre 7 » Des voix en cheeur ré-
pondent: « La peunuur » Comme
la maitressc  demande  des
exemples, Clémentine raconte la
lois oQ elle est restée seule & la
maison parce qu’elle avait le Co-
vid: « A début, jlai ew un peu
peur. »

‘ ‘ Les cours

d’empathie renforcent
simplement tout ce que
nous avions déja mis en
place, comme la météo
des émotions ou
le conseil d’école.

On est a l'école primaire Ed-
mond-Rostand. a La Madecleine,
prés de Lille, qui expérimente les
cours d’empathie depuis janvier.
Une démarche qui fait suite a la
volonté du gouvernement de
mettre cn place ces cours dont
sont [riands les pays nordiques

pour lutter contre le harcélement
scolaire. Avec une expérimenta-
tion dans mille écoles en France

A Lécole faisait déja un travail de
fond qui a été renforcé par les cours
autour du mot empathie.

< es éléves ont pu mimer des émo-
tions, comme la peur.

P les CM2 devaient raconter leurs
émotions avec I'histoire d'un arbre
qu'ils avaient imaginée.

PHOTOS PASCAL BONNIERE

dés janvier et une généralisation
en maternelle et primaire a la
rentrée de seplembre 2024.
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Lors de la visite, organisée par le

rectorat avec de nOITIbI'CU.X ]Olll"
nalistes. on découvre daulres

méthodes. Comme 1'expression
physique des émotions qui
amene les éleves de CP a parler de
leur peur des araignées. Ou en-
core I'expérimentation de
I'écoute active qui amene les
CM1 & se rendre comple que les
hochements de téte, les questions
précises permelttent a laulre de
sc sentir réellement écoute.

« CONSTRUIRE DES RESSOURCES
PEDAGOGIQUES »

Dans les couloirs, on observe
aussi un arbre avec des émotions,
des alfiches, des dessins... « Les
cours d'empathie renforcent simple-
ment Lout ce gue nous avions déji
mis en place, comme la météo des
émotions ou le conseil d'école ». ex-
plique le directeur, Clément Zeka-
tek, dont I'éguipe est référente du
programme  anli-harcélement
pHARe.

Selon la rectrice, Valérie Cabuil,
plus de 120 écoles volonLaires ex-
périmentent ces cours dans le
Nord et le Pas-de-Calais : « L'idée
est que I'on regarde tout ce qu'il se
pratigue et gue I'on construise des
ressources pédagogiques que nous
allons diffuser dans les écoles. On va
aussi travailler avec des colléges sur
la notion de bientraitance. »

Dans la classe de CM1., l'atelier
sur "écoule active se lermine.
L'enscignant souligne : « Mainte-
nant. si vous voyez un caniade qui
est tout seul et qui a I'air triste.
vous savez quoi faire ! » @



